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■Commitment Sheet

ID Task 6/1 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13 7/20 7/27 8/3 8/10 8/17 8/24 8/31 9/7 9/14 9/21 9/28 10/5 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/23 11/30 12/7 12/14 12/21 12/28 1/4 1/11 1/18 1/25 2/1 2/8 2/15 2/22 3/1 3/8 3/15 3/22 3/29 4/5 4/12 4/19 4/26 5/3 5/10 5/17 5/24

0 Milestone 

0.0.1 Counseling ▲ ▲ ▲

0.0/2 Bench Mark ▲ ▲ ▲

0.0/3 TOEIC L&R ▲ ▲

0.0/4 TOEIC S&W

0.1 Achievement

0.1.1 GSE Overall 50 30 40

0.1.2 GSE Listtening 45 30 40

0.1.3 GSE Reading 52 30 40

0.1.4 GSE Speaking 40 30 40

0.1.5 GSE Writing 50 30 40

0.1.6 TOEIC LR Listening Reading 650 500 600

0.1.7 TOEIC SW Speaking Writing 155 500 600

1 TP Learning System What/How to learn When to Learn
min
/

day
day week

total
hour

1.1 Listening

1.1.1 TOEIC Part 2 シャドウイングとリテンション（Speaking練習も兼ねる） 月・水・金 15 3 12 9 0.8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 18.75

1.1.2 TOEIC Part 3&4 全文を通して聞いて内容を要約して言う練習 火・木 30 3 12 18 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.1.3 NHK WORLD JAPAN 毎日１記事ずつ動画を視聴（Reading練習も兼ねる） 月～土 5 6 12 8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.2 Reading 0

1.2.1 TOEIC Part 5&6
TOEIC Part 5 文法項目別問題集
文法項目別学習

月・金 30 3 12 18 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.2.2 TOEIC Part 7 Part 7を30分で読めるところまで読む 土・日 30 2 12 12 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.2.3 NHK WORLD JAPAN 毎日１記事ずつ動画を視聴（Reading練習も兼ねる） 月～土 5 6 12 8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.3 Speaking 0

1.3.1 ECOP既習範囲 Curriculum Table 月～土 15 3 12 9 0.8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 18.75

1.3.2 TOEIC Part 2 シャドウイングとリテンション（Listening練習も兼ねる） 月・水・金 15 3 12 9 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.3.3 TOEIC Part 3 日本語訳を見て口頭英作 火・木 20 2 12 8 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 19.5

1.4 Writing 0 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 21.6

1.4.1 TOEIC Part 7 Eメールの文章 日本語訳から英語に直す練習 土 30 1 12 6 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 23.4

1.4.2 Blue Sheet Intermediate 最初は口頭英作→その後、ライティング（リサーチ）→提出 日 30 1 12 6 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 23.4

1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 1.8 23.4

0 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 76.5

1.5 Grammar 0

1.5.1 TOEIC Part 5&6
TOEIC Part 5 文法項目別問題集
文法項目別学習

月・金 30 3 12 18 1.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 14

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 13

1.6 Vocabulary 0

1.6.1 文単2級 シャドウイング Passage 2個ずつ 10 6 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

1.6.2 文単準1級 シャドウイング Passage 1個ずつ 10 6 12 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26

5.5 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 9.3 479.8

Weely

Student's Name:                                             Teacher's Name:

GSE TOEIC Information GSE TOEIC Information

40 600 ビジネスの場で最低限必要なコミュニケーションができるようになる 20 400 会社での簡単なやり取りであれば英語でコミュニケーションできる
大学受験で培った知識はあるが、それを実際の会話や文章でのやり取り
で運用する能力が不十分である。

KECのTP指導方式で英語の運用能力を高め、英語のインプットの機会を
増やす

40 300 会議の会話を60%聞き取れる 19 190 会議の会話が30%聞き取れる
音が聞き取れない
早いスピードに付いていけない

EPIC→VOA→TOEIC公式 ／ 文単でシャドーイング⇒7/15シャドーイング
セミナー ／ 海外ドラマでナチュラルな英語に触れる⇒7/20海外ドラマを
活用した英語学習セミナー

40 300 業務案内を速く80%読解できるようになる 22 220
簡単な案内文は読解できる 文法知識を活用いて正確に文章を読み取れない

文章を前から順番に訳せない
TOEIC Part5・英検の文法・語彙問題→TOEIC Part6 →7

40 300 会議で自分の言いたいことが60%伝わる 18 180
会議で自分の言いたいことが30%伝わる 知識はあるが、実際の会話の中で、それを活用し正しく文章が組み立て

られない

ECOP 初級1-1～初級4
Blue Sheet
フリカンマラソン

40 300 英文メールでしっかりと業務内容を伝えられるようになる 21 220 定型的な英文メールは作成できる
文法知識を活用して、文章を組み立てることができない
辞書やインターネットを活用した調べ方を知らない

ECOP 初級1-1～初級4
Blue Sheet

40 基本的な文法を理解し、運用できるようになる 20 大学受験で文法は知識としては習得したが、忘れている部分が多い
文法知識の習熟度が不足している
文法知識の運用力が不足している

ECOP 初級1-1～初級4

40 英検準2級レベルの語彙力がある 20
英検3級レベルの語彙を部分的に知っている。

単語・熟語を丸暗記しているため、文脈の中で活用することができない 文単3級→準2級でシャドーイング ⇒ 7/20語彙セミナー

Problem Solution
Mile Stone(in 1 year) As-Is
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